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EGA Refreshermeeting    

Samstag, den 04.04.2020 
von 14.00 bis 16.00 

 
„ IMMUN SUPPORT“  

  
 
 
 
 
                                                                                         

                                                                       
                                                                        Seminarinhalte: 
* Zur aktuellen Situation: Was ist dran an der Corona Welle?  Was sagen die Experten? 
* Wie fit ist mein Immunsystem wirklich: Selbsteinschätzung und Fragebogen? 
                                                                                  Pause 

*Effektiver Immunschutz gegen Corona Virus § Co 
  1) Akute Antivirale Therapie: Was ist bei einer akuten Corona Virusinfektionen zu beachten? 
  2) Langfristiger Immunschutz für die ganze Familie mit dem BodyBasic Konzept (Upgrade 2020) 

 
                                                                                              Fragen und Diskussion 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 



 
  
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 

     Zur aktuellen Situation:  
      Was ist dran an der Corona Welle?   

         Was sagen die Experten? 
 

        Die Corona Welle verhält sich im Verlauf und in der Ausbreitung wie eine Grippe Welle. 
 

1)  Der Verlauf, die Todesraten und die Verbreitung von Covid 19 entsprechen einer Grippevirus Pandemie  
 Quelle: Corona - kein Grund zur Panik? - PUNKT.PRERADOVIC - mit Dr. Wolfgang Wodarg https://youtu.be/va-3zS9q1yo  

Prof. Bhakdi  „ Offener Brief an die Bundeskanzlerin“ 
 

2) Der Covid 19 Virus kann ähnlich wie manche Grippeviren bei immungeschwächten Patienten zu einer  
Lungenentzündung führen. 

 
Vorsicht: Als Folgeschaden kann es bei Covid 19 zu einer Lungenfibrose ( bindegewebige Vernarbung der Lunge) kommen. 

!!! Als Ursachen einer Lungenfibrosen sind bisher nur Umweltschäden bekannt. !!! 
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Die Corona Pandemie Gesetze und Verbote 
 greifen alle 5 Säulen unserer Gesundheit an 

Die Coronahysterie führt zu körperlichen, seelischen, spirituelle,  
sozialen und finanziellen Folgeschäden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gemein und verwirrend ist die Mischung aus Wahrheit und Lüge! 
Angst und Unsicherheit wirken immunsuppressiv, schwächen das Immunsystem 

Quelle Firma NIKKEN 
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Die 5 Säulen der Gesundheit / Japan 
 

Körperliche Gesundheit  
Seelische Gesundheit 

Soziale Gesundheit 
 
 
 
 

Finanzielle Gesundheit 

 
 
 
 
 
 

   Spirituelle Gesundheit 
 
 
 
 
 
 
 

Wir benötigen eine starke spirituelle Verwurzelung, um dem ganzen Corona Chaos 
standzuhalten  

( Krise und Chance in einem) 



Gebet zur Stärkung 
 

Ich kann alles erreichen durch meine  
in mir ruhende göttliche Energie. 

Ich bin stark durch die Stärke des Allmächtigen. 
Ich bin heil durch die Gesundheit  

des vollkommenen Lebens. 
Liebe umgibt mich, ich bin nie allein. 

.... 
Altes Heilgebet Autor anonym 
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Ein weiterer konstruktiver Aspekt an diesem ganzen Viruswahnsinn:  
 

der Fokus wird auf unser Immunsystem gelenkt.  
 

   Zurecht denn unser Abwehrsystem wird unter den heutigen Lebensbedingungen 
bei Jung und Alt stark strapaziert. 

 
          Leider ist das Wissen über einen gesunden Immunaufbau in der Bevölkerung 

sehr gering.  
 

         Aus diesem Grund fühlen sich viele Menschen zur Zeit hilflos in der aktuellen 
Situation. 
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 Immunfit? 
 

Ist mein Immunsystem stark genug um mit Coronavirus & Co 
fertigzuwerden? 

 
        Das ist die Frage, die sich heute jeder stellt oder stellen sollte. 

 
 
 

„ IMMUN SUPPORT“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 



  
 

  

  
 

 Immunfit? 
Wie fit ist mein Immunsystem wirklich: 

  
Selbsteinschätzung :  

Mein Immunsystem ist stark, mittelmässig oder schwach?  
 

Fragebogen mit Auswertung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 

                                                                          

                              IMMUNCHECK 

                                                     Datum:  ____/____/____  

 

 

Vorname:  ______________________  Aktuelles Gewicht / Größe ____/______ 

 

Name:  _________________________  BMI:     ___Gewicht in Kg___ = ____ 

                                                                                            Größe m • Größe m 

Geb. Datum:  ____________________ 

 

  
JA 

3 

 
manchmal  

       2 

 
NEIN 

1 

1.  Ich schlafe gut und fühle mich morgens ausgeschlafen 

 

   

2.  Mein Körper ist gesund ,fit und vital 

 

   

3. Ich bin entspannt und ausgeglichen 

 

   

4. Ich habe eine gute Verdauung  

 

   

5.  Ich trinke ausreichend Wasser (2 ½ - 3 Liter/ Tag) 

 

   

6.  Ich ernähre mich ausgewogen 

 

   

7.  Ich treibe regelmäßig Sport (mind. 2-3x pro Woche) 

 

   

8.  Ich bin selten erkältet ( max 1x im Jahr) 

 

   

9. Ich entwickle Fieber bei schwereren Infekten  

 

   

10.  
Ich unterstütze meinen Körper mit Nahrungsergänzungs-  
mitteln bester Qualität für die Zelle  
und Faserstoffe und Aktivkohle für den Darm 
 

   

11.Ich nehme mir täglich Zeit für mich (ca.10-60 min.) 
 (Loben und danken, zum Lesen, Meditieren, Musik hören etc.) 
 

   

12. Ich bin zufrieden mit meiner Lebensqualität 
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                                                     Datum:  ____/____/____  
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Fragebogen mit Auswertung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 

Auswertung des Fragebogens IMMUNCHECK                       

 

Ihre Punktzahl 28-36 

Herzlichen Glückwunsch!! 

Ihr Immunsystem ist gut aufgebaut und stabil.  

Sie leben gesundheitsbewusst und stärken Ihr Immunsystem. 

Gehen Sie die Punkte noch einmal durch, die Sie nicht mit einer 3 bewertet haben. 

Vielleicht lässt sich hier noch etwas verbessern.  

 

Ihre Punktzahl 20-28 

Ihr Immunsystem weist eine mittelgradige Stabilität auf.  

Gehen Sie die Punkte nochmal durch, die Sie nicht mit einer 3 bewerte haben.  

Bitte gleichen Sie eventuellen Nährstoffmangel und Fehlverhalten im Alltag mit den 

Empfehlungen des BodyBasic-Konzeptes Update 2020 aus. 

Ihr Körper wird Sie mit einem verbesserten Immunschutz belohnen. 

 

Ihre Punktzahl 12-20 

Ihr Immunsystem ist geschwächt. 

Bitte achten Sie besser auf Ihren Lebensstil, Ihr Körper ist auf Ihre Unterstützung 

angewiesen, um Ihr Immunsystem zu optimieren. 

Die wichtigsten Komponenten können Sie selbst beeinflussen. Allen Bemühungen 

zum Trotz reicht es heute leider schon aus in den hochzivilisierten Gebieten dieser 

Welt zu leben, um in eine erhebliche Immunsdysbalance zu gelangen. 

Eine gute Versorgung Ihrer Zellen mit Vitalstoffen und eine Entlastung Ihres 

Darmtraktes durch Ballaststoffe und toxikologische Darmreinigung mit Aktivkohle 

werden die Voraussetzung für ihren optimalen Immunschutz wieder herstellen. Das 

BodyBasic-Konzept Update 2020 wird Ihnen, dabei behilflich sein! 
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„ IMMUN SUPPORT“  
  
 
 
 
 
                                                                                         

                                                                       
                                                                        Seminarinhalte: 
 

     Pause 
 

*Effektiver Immunschutz gegen Corona Virus § Co 
 

  1) Akute Antivirale Therapie: Was ist bei einer akuten Corona Virusinfektionen zu beachten? 
 2) Langfristiger Immunschutz für die ganze Familie mit dem BodyBasic Konzept (Upgrade 2020) 

 
Fragen und Diskussion 

  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 



  
 

  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

Wie reagiert ein schwaches Immunsystem? 
 

- Banale Infekte und Erkältungen können nicht abgewehrt werden und rezidivieren ständig. 
 
- Schwere hochansteckende Erreger führen zu einer Infektion mit Komplikationen auch mit 
 Krankenhausaufenthalten , oft kann kein Fieber entwickelt werden.  
 
- Infekte chronifizieren.  
 
- Nach einer bakteriellen oder viralen Infektion fühlt der Körper noch lange geschwächt.  
 

-Schlechte Wundheilung ect.  
 
                                                       Ein schwaches Immunsystem ist in Dysbalance 
 

 Allergien 
Autoimmunerkrankungen 

Immundefizit 

Chronische Virusinfekte 
EBV-Virus 



  
 

  

  
 Konsequente BodyBasic Update Anwenderinnen  

und Anwender sind immunstark!!! 
„ Ich fühle mich total sicher“ häufigste Rückmeldung in den letzten Tagen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

Was zeichnet ein starkes Immunsystem aus? 
 

- Banale Infekte und Erkältungen werden abgewehrt. 
 
- Schwere hochansteckende Erreger können zu einer Infektion führen, die häufig Fieber  
 verursacht und nach einer Woche abklingt. 
 
- Infekte chronifizieren nicht.  
 
- Nach einer bakteriellen oder viralen Infektion fühlt der Körper sich gestärkt und gereinigt. 
 

- Gute Wundheilung ect. 
 

                                             Ein starkes Immunsystem ist in Balance 
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  1) Akute Antivirale Therapie: Was ist bei einer akuten Corona Virusinfektionen zu beachten? 
  2) Langfristiger Immunschutz für die ganze Familie mit dem BodyBasic Konzept (Upgrade 2020) 
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   Effektiver Immunschutz gegen Corona Virus § Co 

Akute Antivirale Therapie  
 

SOFORTHILFE ist wichtig 
 

Bei Akutinfekten ist Schnelligkeit entscheidend. 
Man muss mit seinen unterstützenden therapeutischen Massnahmen schneller sein 

als die Ausbereitung des Virus im Körper. 
Alle nachstehend aufgeführten Nährstoffe und Heilmittel sollten in Ihrer Hausapotheke 

vorrätig sein.  
Im Akutfall haben Sie nicht eine Woche Zeit bis die Produkte geliefert sind. 

 
Siehe HAPPY FAMILY Seminar 

„Erkältungen, Grippe und typische Alltags Krankheiten behandeln und vorbeugen“ 
mit Checkliste für Ihre Hausapotheke 

 
 
 
 

 
 
 
 

      „ IMMUN SUPPORT“  
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Akute Antivirale Therapie  
bei BodyBasic Expertinnen und Experten 

 
1) Ester C 100mg Kaps. ( zur Zeit meist ausverkauft) erhöhen einschliesslich Magnesium malate 
 
2) Vitamin D3 erhöhen auf 8-10 Trp.(antientzündliches Steroidhormon) und Vitamin K2  3 Trp. 
 
3) premimun Öl  3 bis 5 Pipetten täglich 
 
4) Symptomatische Behandlung mit Tonsipret Tabl., Sinupret extract Tabl. und Bronchipret Trp. 
 
5) Immunizen Kaps. (hochwirksamer Collostrumextrakt) 3 x 2, aufwendig zu besorgen Fa. Unicity Network 

 
                                                                                       

                                                                                6) neu Laminine 2x2  und Immune 2x2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

      „ IMMUN SUPPORT“  



LIFE LEADER GROUP 

Nahrungsergänzung, Laminine® 

     

 
     Was enthält Laminine?   

 

I. OPT9 – 9 Tage-Extrakt aus befruchtetem Hühnerei 

        Öko-Farmen, von freilaufende, getreidegefütterten Hühnern 

 

II. Meeresproteine 
Aminosäuren, Proteine 

 

III. Pflanzenproteine 
Aminosäuren und Antioxidantien 
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   LAMININ 
 

„Der Klebstoff Gottes“ 
   

1) Definition 
Laminin ist ein Glykoprotein, das ein wesentlicher Bestandteil  

der Basalmembran bzw. Basallamina ist.  
 

2) Biochemie 
Laminin besteht aus 3 Strukturkomponenten, die als α-, β- und γ-Kette bezeichnet werden. Das Molekül weist 4 Arme auf, von denen 3 mit 

anderen Laminin-Molekülen Bindungen eingehen können. Der restliche, längere Arm bindet an Zelloberflächen.  
 
 

3) Funktion 
Laminin ist für den Zusammenhalt der Gewebe, die so genannte Zelladhäsion, von 
großer Bedeutung. Darüber hinaus regt Laminin in Zellkulturen das Wachstum von 

Neuriten an, hat eine chemotaktische Wirkung und kann die Zelldifferenzierung 
triggern.  

 
Eine fehlerhafte Bildung von Laminin führt zum Beispiel zu bestimmten Formen der 

Muskeldystrophie.  
 
 
 

https://flexikon.doccheck.com/de/Glykoprotein
https://flexikon.doccheck.com/de/Basalmembran
https://flexikon.doccheck.com/de/Basallamina
https://flexikon.doccheck.com/de/Zelladh%C3%A4sion
https://flexikon.doccheck.com/de/Zellkultur
https://flexikon.doccheck.com/de/Neurit
https://flexikon.doccheck.com/de/Chemotaxis
https://flexikon.doccheck.com/de/Differenzierung
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                                                      Laminine®  
 

 
besteht aus der patentierten Formel OPT9TM (620mg/Kapsel) aus Hühnereiextrakt,  

Meeresproteinen und pflanzlichen Proteinen und allen 22 essentiellen 
Aminosäuren, die unser Körper für den Aufbau gesunder Zellen benötigt.  

 
Eine Besonderheit in Laminine® ist FGF2, der Fibroblastenwachstumsfaktor. 
Darunter versteht man ein Signalprotein, welches die Stammzellen aktiviert. 

 
 

Laminine® kann die Teilung der pluripotenten Stammzelle wieder aktivieren, 
 das bedeutet es kann nachweislich auch  

die Anzahl der Leukozyten erhöhen,  
  wodurch das Immunsystem unterstützt wird und unsere Selbstheilungskräfte 

aktiviert werden.  
 

Weiter Informationen zu Laminine siehe EGA Jahresendmeetings vom 16.11.und 30.11.2019 

 
 
 

 



LIFE LEADER GROUP 

IMMUNE+++ 

Dreifaches Schutzsystem 

1 Stärkt das Immunsystem 

2 Liefert lebensnotwendiges Vitamin C 

3 Schutzwirkung über 24-Stunden 



LIFE LEADER GROUP 

IMMUNE+++ 

Erweiterter Immunschutz  

Was ist IMMUNE+++ 

IMMUNE ist eine Dreifach-Schutz-Formel mit natürlichen Bestandteilen um 
das Immunsystem zu stärken. 

Spezielle Kapsel 

Widerstandsfähig gegen Magensäure 

erlaubt IMMUNE+++ den Dünndarm zu 

erreichen für maximale Aufnahmefähigkeit. 

Veränderung  
der Anzahl von Zellen  
nach 8 Wochen in %  

+ Komplex OPTI-SHIELD  

    Polysaccharide und drei mächtige Pilze  

    Reishi                   Maitake           Turkey Tail 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

Erhöht die Zahl von T-Zellen, B-Zellen und NK-Zellen   

Quelle: 



LIFE LEADER GROUP 

IMMUNE+++ 

Erweiterter Immunschutz  

IMMUNE ist eine Dreifach-Schutz-Formel mit natürlichen Bestandteilen um das Immunsystem zu stärken. 

Spezielle Kapsel 

Widerstandsfähig gegen Magensäure 

erlaubt IMMUNE+++ den Dünndarm zu 

erreichen für maximale Aufnahmefähigkeit. 

+ Life-C  

    Pures Vitamin C mit dem einmaligen Liefersystem (24h-Schutz)  

 

+ Komplex der Pflanzen  

   Camu Camu                  Acerola                    Granatapfel                Sanddorn                   Aschwagandha             

(Schlafbeere) 
 

 

 

 

 

    

 
Malpighiengewächs 
 

- stammt aus Südamerika 

- enthält 1700mg/100g 

  Vitamin C 

- reich an Vitamin B1 und   

  B2 und Provitamin A 

- reich an Kalium 

 

 

 

Quelle:  

apotheken-umschau.de 

 Myrtengewächs (Peru) 

 
 - 30x mehr Vitamin C als 

   Apfelsinen 

 - reich an Eisen, Calcium, 

   Phosphor, Beta-Carotin 

   u.a. Mineralien und  

   Spurenelementen 

 - reich an Anthocyanidine 

   (Radikalfänger) 

 - viele ätherische Ölen 

 

Quelle: gesund-heilfasten.de 

 

Ölweidengewächs 
 

- Europa, China, Nepal    

  u.a. 

- 200-900mg Vit C / 100g 

- In Osteuropa zur Heilung    

  von Strahlenschäden  

  genutzt (Röntgen,  

  Sonnenbrand) 

- die fetten Öle fordern   

  die Wundheilung 

 

Quelle: Wikipedia 

Weiderichgewächs 
- wirkt entzündungs- 

  hemmend 

- reduziert das Tumor- 

  wachstum 

- senkt hohen Blutdruck 

- Linderung von Gelenk- 

  schmerzen und Arthrose 

- bekämpft bakterielle und  

  Pilzinfekte 

 

Quelle: elle.de 

Nachtschattengewächs 
- Vorder-/Südostasien, 

   Mittelmeerraum, u.a. 

- genutzt als Arznei-  

   mittel in der ayurve- 

   dischen Medizin 

- ähnliche Eigenschaften     

   wie Ginseng in der     

   chinesischen Medizin 

- sehr positive Wirkung   

   bei Altersgebrechen   

Quelle: Wikipedia 



LIFE LEADER GROUP 

Ein Gesundes Immunsystem 
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          A PILOT CLINICAL STUDY SHOWED CONSUMPTION OF TWO DIETARY SUPPLEMENTS FOR 12 WEEKS 
SIGNIFICANTLY INCREASED SEVERAL TYPE OF WHITE BLOOD CELL COUNTS 

Kimberly Purdy Lloyd M.S., Hitendra Shah M.D., Edward Andujar M.D., J. B. Spalding Ph.D. 
American College of Nutrition 57th Annual Conference Translational Nutrition: 

The Science of Personalized Nutrition, Nov. 2016, San Diego, CA 
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Akute Antivirale Therapie  
für Menschen ohne Prävention,  

die keine Nährstoffe substituieren 
 
Ungeeignet ist Ester C  wenn es vorher noch nie eingenommen wurde. Es kann in höheren Dosen zu Durchfällen führen und          

                                    muss mit Magnesium malate zusammen genommen werden (siehe Dosierschema)  
                                                             für eine effektive Einnahmen braucht man Erfahrung 
 

Geeignet Laminine 2x2  und Immune 2x2  sind gut verträglich, wirken schnell und zuverlässig 
 
 
                                                                                                                
 
                                                                                                             Ausnahme: Immune bei Personen mit extrem starken Vergiftungen ( Titanoxid in der Hülle) 
 

 
Vitamin D3  8-10 Trp. (antientzündliches Steroidhormon) und Vitamin K2 3 Trp. 
premimmun Öl  3 bis 5 Pipetten täglich (Pflege für den Rachen) 
Symptomatische Behandlung mit Tonsipret Tabl., Sinupret extract Tabl. und Bronchipret Trp. 
  
                     für extrem empfindliche Patienten und Allergiker Immunizen Kaps. 3 x 2 
                                                                                       

 
 
 

 

      „ IMMUN SUPPORT“  
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                                                                                 Premivit Ester C  

                                                     Dosierungen 

        
 

Dosierungsempfehlung nach Linus Pauling :  ein Erwachsener benötigt  4 – 8 gr. EsterC pro Tag 

 

Dosierungsempfehlung in der Familienheilkunde bei Erkältungen:   2  -  2  -  1 (letzte Gabe nicht nach 18.00) 

                                                je nach Stärke der Beschwerden  bis zu:   3  -  3  -  2 (letzte Gabe nicht nach 18.00)   

                                 

Dosierung in der Familienheilkunde bei Grippe und akuter EBV Virusinfektion:      alle 3-4 Stunden 2-3-4  

                                                                                                                                                    ( letzte Gabe nicht nach 18.00)    

                                 

Dosierungsempfehlung bei Kindern:  2  -  3 Kaps. öffnen und in Saft einrühren (z.B. Premibase Saft )  

Dosierungsempfehlung bei Kleinkindern:  1  -  2 Kaps. öffnen und in Saft einrühren (z.B. Premibase Saft )  

 

 

WICHTIG :   ab einer Dosierung von 4 EsterC Tabl. täglich zum Ausgleich des hohen Calciumanteils  

3 x täglich 300-400mg Magnesium dazu nehmen am besten unsere Empfehlung : Magnesium malate 2 – 2 – 2 - (2) 
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„ IMMUN SUPPORT“ 
 

Hygienemassnahmen zur Vermeidung von Ansteckung 
 

1) durch unsere Mitmenschen :  
                                                    Hände waschen, und desinfizieren, 
                                                    Ellenbeuge vor Mund und Nase bei Husten und Niesen … 

 
 

 2)   durch uns selbst:   den Nasen-Rachen-Raum pflegen 
 

Ölziehen mit Sonnenblumenöl und ein paar Trp. primimun Öl  
                 vorher und hinterher Zunge vorsichtig reinigen (mit einem Löffel abschaben) 

         Nasenspray  (Meersalzspray oder Rhinupret) 

Augentropfen ( Euphrasia ) 
 

 
 
 Empfehlung:    Skin Keeper Imprimis Spray 
        Hautdesinfektion durch hohes Redoxpotential, antiviral, antibakteriell, fungizid 

kann auch auf Schleimhäuten angewendet werden, Mund, Nase, Ohren 
 sehr erfrischend  „Gesichtsdusche“ und Nacken einsprühen 
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                                                                        Seminarinhalte: 

 
*Effektiver Immunschutz gegen Corona Virus § Co 

 
  1) Akute Antivirale Therapie: Was ist bei einer akuten Corona Virusinfektionen zu beachten? 

 

  2) Langfristiger Immunschutz für die ganze Familie mit dem BodyBasic Konzept  
BodyBasic Upgrade 2020 

 
Fragen und Diskussion 

  

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 



BodyBasic Upgrade 2020 
 

Warum brauchen wir ein Upgrade des BodyBasic Konzeptes? 
 

Weil die Umweltbelastungen in den letzten 5 Jahren zugenommen haben: 

 
Umwelttoxine aus der Luft ( Aluminium, Barium, Titan….) 

und aus dem Boden (Kadmium*, geht durch den sauren Regen in Lösung, besonders in Salate, deshalb sind alle 

Menschen die gerne Salat, Obst und Gemüse essen betroffen) 
 
 

Strahlenbelastung und Elektrosmog nehmen kontinuierlich zu. 
z.B. Bordelektronik von Autos, WLAN, Photovoltaikanlagen, Roboter ect. 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

*Quelle: Information zu Endokrinen Disruptoren, Newsletter 32 März 2020 Micro Trace Minerals Laboratory  Dr. Blaurock-Busch 
 

Laut Umweltbundesamt sind Endokrine Disruptoren (ED) Chemikalien oder Mischungen von Chemikalien, die die natürliche biochemische 
Wirkweise von Hormonen stören … 

ED können bereits bei geringer Belastung nachteilige Effekte erzielen, selbst dann wenn noch von toxikologischer Sicht noch keine 
Auffälligkeiten deutlich sind, was die Risikobewertung von ED deutlich erschwert.  

Als Endokrine Disruptoren gelten u. a. die Schwermetalle Quecksilber, Blei und Kadmium*. 
 

ED wirken in mehrfacher Weise auf den Organismus ein, zum einen auf Grund ihrer Toxizität, einschließlich ihrer Fähigkeit essenzielle 
Mineralstoffe und Spurenelemente zu verdrängen und zum anderen durch ihre Fähigkeit endokrine Funktionen zu stören.  

  
 
 
 



BodyBasic Upgrade 2020 
 

Die Umweltbelastungen haben in den letzten 5 Jahren zugenommen, 
was zu einer spürbaren Mehrbelastung für unseren Körper führt 

und zur Zunahme entsprechender Krankheitsbilder. 
 
 

In meiner Praxis konnte ich in den letzten Jahren eine Zunahme von folgenden Krankheitsbildern beobachten 
 

 Neuroendokrine Dysbalance  
 

Nebennierendysfunktionen und  -insuffizienzen 
 

Bauchspeicheldrüsendysfunktionen 
 

Schilddrüsendysfunktionen und Autoimmunerkrankungen besonders bei jungen Frauen 
 

Hautinfektionen,  Zunahme von herpetiformen Ekzemen 
 

Schwerere Verläufe von chronischen EBV Viruserkrankungen 
 

   …. 
 
 
 



LIFE LEADER GROUP 

ZAHLREICHE STUDIEN 

Meeresproteine 



BodyBasic Upgrade 2020 
 

Warum brauchen wir ein Upgrade des BodyBasic Konzeptes? 
….. weil unser Körper mehr Anpassungshilfen an unserer heutige Umwelt braucht als zuvor 

 

 

Einnahme – Plan    

       2 ½  - 3 Liter WASSER /Tag (oder ungesüßte Tees )   

       und Essen nach Geschmack SALZEN  

Datum:________________ 

 Vitalstoffe morgens vormittags mittags nachmittags abends zur Nacht  Bemerkung 

 

 Premisilicea 1 TL     1 TL  je 1-2 Kaps. Premiclean 
zum  
Faserstoffshake 

 Premifasa 1TL     1 TL  Einmal pro Woche 1/2 
Becher Kohlepulvis (10gr) 

 Obstkaps. 2  2      

 Gemüsekaps. 2  2      

          

 Ester C 2  2      

 Magnesium malate 1  1  2    

 Vit. D3 8 Trp.        

 Vit .K2 3 Trp        

 Laminine 2  2      

          

Premisilicea: 1 ML Pulver pro Tag einnehmen und 1 EL Kieselerdegel über den Tag verteilt einnehmen 

Premifasa 1 ML Pulver pro Tag einnehmen 
 

 

Name 

              Mr. und Mrs. Feelgood 
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„ IMMUN SUPPORT“  
  
 
 
 
 
                                                                                         

                                                                       
                                                                        Seminarinhalte: 

 

Der effektivste Immunschutz gegen Corona Virus § Co ist ein stabiles Immunsystem. 
 
 

 BodyBasic Upgrade 2020 bietet bei konsequenter und dauerhafter Anwendung 
einen langfristigen Immunschutz für die ganze Familie, 

 
wie die vielen zufriedenen User beweisen! 
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Soziale Gesundheit 
 

Kollektive Erkrankungen fordern kollektive Lösungen. 
 

Bitte helft mit bei der Verbreitung von Gesundheit, Wohlbefinden und Immunschutz 
durch das BodyBasic Konzept Update 2020 

Erzählt eure Geschichte weiter! 
Bitte füllt Eure Hausapotheke auf, damit Ihr Eure Familie, Freunden und Mitmenschen 

mit Nährstoffen und Heilmitteln versorgen könnt. 
 
 
 
 
 

    Der 12. Schritt der Heilung 

„Nachdem ich Heilung und Linderung meiner Beschwerden erlangt habe  
 gebe weiter was mir zur Heilung verholfen hat.“  

12 Schritteprogramm der Anonymen Alkoholiker 
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Nicht  
 nur Krankheiten sind 

ansteckend…. 

 
Gute Gesundheit 
auf allen fünf Ebenen  

ist ansteckend 
 
 
 

  Lasst uns eine Epidemie 
      starten !!!! 

 
 
  

Lasst uns eine Gesundheits Pandemie starten 
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HAPPY FAMILY 2020 Projekt der EGA 

 

 
 
 
 
 

„Nur wer die Herzen bewegt, bewegt die Welt“ (Ernst Wiechert) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Angst ist ein guter Warner, aber auf die Dauer ein schlechter Lehrer 

Liebe erkennt die Wahrheit  
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EGA Refreshermeeting    

Samstag, den 04.04.2020 
von 14.00 bis 16.00 
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  Seminarinhalte: 
* Zur aktuellen Situation: Was ist dran an der Corona Welle?  Was sagen die Experten? 

* Wie fit ist mein Immunsystem wirklich: Selbsteinschätzung und Fragebogen? 
   Pause 

*Effektiver Immunschutz gegen Corona Virus § Co 
  1) Akute Antivirale Therapie: Was ist bei einer akuten Corona Virusinfektionen zu beachten? 

  2) Langfristiger Immunschutz für die ganze Familie mit dem BodyBasic Konzept (Upgrade 2020) 
 

       Fragen und Diskussion 
  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 

                

  
 

      
 
 
 
    

 
                                           
 


